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CONTENUTI SPECIFICI

MODULE 1: ALIMENTATION ET SANTE
e La sardine.

e Laration alimentaire et la pyramide alimentaire.
e Les cuisson diététiques.

o Eviter les excés au resturant.

e Le régime crétois.

e Le végétarisme et le végétalisme.

e Le régime macrobiotique.

e Le roquefort et le gorgonzola.

e Les vins: le Sauternes et le Prosecco.

MODULE 2: LA RESTAURATION COMMERCIALE ET COLLECTIVE.
e Les formules de la restauration commerciale.

e Le street-food.

e La restauration collective a caractere sociale.
e La cuisine centrale.

e La distribution des plats cuisings.

e Le traiteur. Banquets et buffets.
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